Entspannungsyoga in der Salzgrotte

Fiir einen erholten Kérper & ein starkes Immunsystem

Gestresst, verspannt, stindig krank?
Fiinf Yoga—Abende fiir mehr Ruhe & Erholung

¢ tiefe Entspannung durch Atemibungen & achtsame Bewegungen
e starkeres Immunsystem & freiere Atemwege durch die Salzluft

¢ Reise durch die funf Elemente des Ayurveda

o fiir jeden Korper und jedes Alter, auch fiir Anfanger geeignet
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Wann? ab 28.10 | 18-19 Uhr | jeden 4. Mittwoch im Monat Meine Webseite

Wert: 85 € Kursgebuhr (zzgl. 11,50 € Salzgrotten-Eintritt pro Abend)
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